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Учебный план дополнительного образования МАОУ «СОШ №12» разработан в 
соответствии с основными нормативно-правовыми документами:

— Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации";

— Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;

— СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

— СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г., утверждённой 
распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р;

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 28.06.2019 № МР- 
81/02вц «О направлении методических рекомендаций» вместе с «Методическими 
рекомендациями для субъектов Российской Федерации по вопросам реализации основных и 
дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме»;

— Положение о приеме для обучения по программам начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, дополнительным общеразвивающим программам в 
Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная 
школа №12».

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам 
направлена на:

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном развитии, а также в занятиях физической культурой 
и спортом;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 
обучающихся;

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно- 
патриотического, трудового воспитания обучающихся;

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 
выдающиеся способности;

- профессиональную ориентацию обучающихся;
- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;
- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
- формирование общей культуры обучающихся;
Учебный план дополнительного образования детей ориентирован на 33 учебные недели в 

год: с 1 сентября по 26 мая.
Обучение по дополнительным образовательным программам происходит в свободное от 

урочной деятельности время с соблюдением всех санитарно-гигиенических норм и правил. 
Обучающимся предоставляется возможность выбора вида деятельности. Цели, задачи и 
содержание учебной деятельности групп определяются на основе программ педагогов 
дополнительного образования.

Рабочие программы педагогов на 2025-2026 учебный год рассмотрены на заседаниях 
методических объединений. Программа реализуется педагогом в соответствии с учебным 
планом дополнительного образования и календарно- тематическим планированием на учебный 
год.

Комплектование объединений, кружков, секций по интересам организуется на 
добровольной основе.

Набор в группы проводится на основании заявления родителей по установленной форме. 
В группы физкультурно-спортивной направленности обучающиеся зачисляются на основании 



медицинских справок о состоянии здоровья. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся 
соответствует минимальной обязательной и не превышает предельно допустимую аудиторную 
учебную нагрузку согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям 
дополнительного образования детей «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы».

В МАОУ «СОШ №12» реализуются программы для обучающихся от 7 до 17 лет. 
Количество обучающихся в объединении, кружке, секции, клубе определяется программой. 
Объединения могут быть одновозрастными и разновозрастными.
В 2025-2026 учебном году в школе реализуются 4 дополнительных общеразвивающих программ 
по различным направленностям:

1) социально-гуманитарная;
2) физкультурно-спортивная;
3) техническая.
Программа социально-педагогической направленности ориентирована на социальную 

адаптацию детей, на повышение уровня готовности обучающихся к взаимодействию с 
различными социальными институтами, на формирование знаний об основных сферах 
социальной жизни; направлены на формирование основ безопасности жизнедеятельности; 
развитие коммуникативных навыков, являются источником социального, личностного и 
духовного развития обучающихся.

Программа физкультурно-спортивной направленности ориентирована на 
формирование культуры здорового образа жизни, на вовлечение детей в оздоровительную 
деятельность; направлена на изучение основ игры в баскетбол.

Программы технической направленности ориентированы на творческих способностей 
обучающихся, удовлетворении индивидуальных потребностей обучающихся в 
интеллектуальном развитии.

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы дополнительного 
образования детей, проводится в формах, предусмотренных рабочей программой.

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий дополнительного образования 
осуществляется педагогическим работником, ведущим кружок, секцию, объединение, клуб.

Продолжительность занятий в кружках, секциях, объединениях, клубах должна 
составлять 45 минут. Домашние задания не предусмотрены. Занятия проводятся в школе в 
течение учебного дня по отдельному расписанию.

Занятия по дополнительному образованию проводятся согласно расписанию, которое 
утверждается директором школы с учётом наиболее благоприятного режима труда и отдыха 
обучающихся. При проведении пары учебных занятий, перерыв между занятиями составляет 10 
минут для отдыха детей и проветривания помещения. В расписании отражено количество 
учебных групп по каждой образовательной программе, время и продолжительность учебных 
занятий в каждой группе. При составлении расписания учтены общая нагрузка педагога.

Часы, отведённые на дополнительное образование, не учитываются при определении 
обязательной допустимой нагрузки обучающихся, но являются обязательными для 
финансирования. Количество часов, выделяемых на дополнительное образование, составляет 18 
часов в неделю (1 ставка).

Дополнительное образование осуществляется непосредственно в школе.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительного образования детей 

5-дневная учебная неделя
Направленность Название Количество 

учебных 
часов в 
неделю

Количество 
групп

Количество 
учащихся в 

группе

Количество 
часов в грд

Физкультурно­
спортивная

Баскетбол в 
школе

5 2 15 165

Техническая Конструирование 2 2 12 66
3D ручка 1 3 12 33

Социально­
гуманитарная

Территория 
Возможностей

1 1 800 33

Количество человеко-часов в год 34122
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