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Учебный план основного общего образования  для обучающихся  1-9 классов 

 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (недельный план) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметн ые 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 4 4 4 40 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 4 4 3 4 4 3 3 3 32 

Математика Математика 4 4 4 4 5 5 5 5 5 41 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Естествозна ние Природоведение 2 2 2 2 2 0 0 0 0 10 

Биология 0 0 0 0 0 1 2 2 2 7 

География 0 0 0 0 0 1 2 2 2 7 

Человек и 

общество 

Социально-бытовая 

ориентировка 

0 1 1 2 2 2 2 2 2 14 

История 

Отечества 

0 0 0 0 1 2 2 2 2 9 

Обществоведение 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Технологии Ручной труд 1 2 2 2 0 0 0 0 0 7 

 Профильный труд 0 0 0 0 5 5 5 5 5 25 

Итого: 21 23 23 23 28 29 31 32 30 240 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

5 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

Нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 29 30 32 33 31 245 

Коррекционно-развивающая 

область: 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Учебный план основного общего образования для обучающихся  5-9 классов 

 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (годовой план) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметны е 

области 

учебные предметы Количество часов в неделю всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 170 170 170 170 136 136 136 136 136 1360 

Чтение 

(литературное чтение) 

136 136 136 102 136 136 102 102 102 1088 

Математик а Математика 136 136 136 136 170 170 170 170 170 1394 

Информатика 0 0 0 0 0 0 34 34 34 102 

Естествозн 

ание 

Природоведение 68 68 68 68 68 0 0 0 0 340 

Биология 0 0 0 0 0 34 68 68 68 238 

География 0 0 0 0 0 34 68 68 68 238 

Человек

 и 

общество 

Социально-бытовая 

ориентировка 

0 34 34 68 68 68 68 68 68 476 

История Отечества 0 0 0 0 34 68 68 68 68 306 

Обществоведение 0 0 0 0 0 0 0 34 34 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 0 272 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 34 34 34 34 0 272 

Физическа я 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

102 102 102 102 102 102 102 102 102 918 

Технология Ручной труд 34 68 68 68 0 0 0 0 0 238 

 Профильный труд 0 0 0 0 170 170 170 170 170 850 

Итого: 714 782 782 782 952 986 1054 1088 1020 8160 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 34 34 34 34 34 170 

Основы 

безопасности и защиты Родины 

0 0 0 0 34 34 34 34 34 170 

Нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

714 782 782 782 986 1020 1088 1122 1054 8330 

Коррекционно-развивающая 

область: 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 612 

Логопедические занятия 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Психокоррекционные занятия 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 
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